TAVLAN

Dagens ord - vila

Kort forklaring: Vila betyder att ta det lugnt, ta en paus.

I den hadr guiden far du forslag pd samling, hur ordet vila kan anvdndas under skoldagen, aktiviteter i
Skoltavlan samt forslag pa aktiviteter, sdnger och bocker som hjdlper eleven att upptdcka och forstd ordet

vila.

OBS! Tdnk pd att modella under hela samlingen och var extra noga med att modella dagens ord varje gang
det forekommer. Modella dr ndar personal anvdander samma AKK-sdtt som eleverna tillsammans med sitt tal,
utan krav pa att eleven ska gora det. Detta kan goras med gester, tecken eller bildsymboler (i exempelvis
kommunikationskartor, kommunikationsbocker eller digitala hjalpmedel).

Samling (20 min)

Introduktion av dagens ord

e Lyssna pa Jag finns hdr av Linn Johnels. Modella sarskilt ordet vila.

e Berdtta att dagens ord ar vila.

e Sdg ordet vila med klassens gemensamma AKK-system.

e Beelevernaleta upp ordet i sina individuella AKK-system. Om ordet inte finns i elevernas system sda
lagg till det. Elever som inte har ett eget AKK-system kan anvanda basordskartan som foljer med

materialet.


https://skoltavlan.nu/kommunikation-sanger/
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Forklara ordet

e Sag ”Vila betyder att ta det lugnt, ta en paus”.
e Synliggor ordet genom att hoppa, visa sedan att du blir trott och sag “vila”. Spring, visa sedan att
du blir trott och sag “vila”. Vila en stund och fortsdatt sedan spring. Visa att du blir trott och sag

“vila” satt dig ner. Hoppa en stund. Visa att du blir trott och sag "vila" satt dig ner.

Las berattelsen

Lds berdttelsen om Apan Anna antingen pd skarm eller utskriven.

Apan Anna gor

Berdtta att ni ska gora roliga saker precis som Apan Anna. Frdga

”VVad ska vi gora?” En personal borjar att valja vad ni ska gora. Valj  rFoérslag pa material: bilder for
pa de satt eleveri klassen vdljer, exempelvis peka/sdga/teckna/med  val/vdljakartor med rérelser
skanning/reagera med intresse. Gor rorelsen. Pausa och sag “vila”.

Gor samma rorelse igen eller |t ndsta person valja vad ni ska gora.

Ordbild
e Visa ordbilden, ljuda fonemen (v-i-l-a) och folj med fingret. Ordbilden finns i slutet pad denna
handledning.
e Sdtt upp ordbilden pa vdggen.
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Extra aktivitet

Lyssna pd en sdng eller titta pa ett videoklipp.

Sanger:

e Vila med mig med Humlan Djojj Bocker:

e Vila av Kerstin Andeby och Peter Wanngren Visst kan vi sova av Hanna Bergenkull


https://youtu.be/0dffAHipUB0?si=B8FsReBq5LVR5fdj
https://youtu.be/TYeihR4dlsg?si=bAFhGGkWaS8UmWM5
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Tecken pa larande

e Eleven tittar mer nar du tecknar/anvdander deras AKK.

e Eleven tittar mer pa sitt AKK.

e Eleven reagerar ndr du sdger ordet.

e Eleven utforskar ordet i sitt AKK. Tolka och svara pd de symboler eleven vdljer dven om det inte ar
det aktuella basordet.

e Elevenverkar forstd ordeti en vardagssituation, exempelvis vid maten, pdklddning eller bokldsning.

e Eleven verkar dven forstd ordet i nya situationer och aktiviteter.

e Eleven anvdnder ordet oftare i situationer dar det passar in.

Anvand ordet under hela dagen

Kom ihag: Modella bara ordet, forhor inte eleverna om deras forstdelse av begreppet. Uppmadrksamma och
svara ndr eleven sjalv uttrycker ndgot, oavsett om det dr ett basord eller inte. Om eleven kan uttrycka ordet
och vet vad det betyder sa stdll 6ppna fradgor eller vanta och forvdanta. Instruera eller uppmana dem inte att

anvanda fokusordet.

Att be om vila (eller en paus) ar mycket viktigt for elever. Anvand ordet vila under hela skoldagen,
exempelvis nar ni tar en paus i en aktivitet eller uppgift som dar lite anstrangande, prata om att vila kroppen
om elever behover strdcka ut sig, vila 6ronen om elever anvdnder horselskydd for att vila fran horselintryck,

“forhandla” ibland om elever uttrycker/visar att de vill avbryta en aktivitet genom att foresld en vila och att
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sedan fortsdtta, uppmdrksamma elever pa hur de kan kdnna att de behover vila (6gonen blir trotta, de blir
irriterade, benen blir trotta). Uppmuntra och bekrdfta varje gang eleverna ber om att vila eller om en paus.

Nar eleven verkar upprord kan den vuxne sdga: ”Det kan vara dags att vila. Du har jobbat hart.”

Kommunikativa funktioner

Onskemal och Protestera Berdtta, fraga, | Kommentera

behov svara

vill vila inte vila forut vilade vi | de vilar

vila mer inte vila mer kan jag vila? vi vilar

vila han/hon har vilat fardigt
dags att vila
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Undervisningsmaterial i Skoltavian

I Skoltavlan finns foljande 6vningar som innehaller basordet vila. Du hittar dem i biblioteket under kategorin

kommunikation. Information om instdllningar for materialen finns i den overgripande handledningen for

basord.

e Anna - berattelse

e Anna - ramsa
¢ Anna - valj samma
e Anna - samtalskarta

Tips! Du kan ocksé skriva ut text, bilder, bildsymboler och samtalskartor till berattelser och ramsor som stod

i undervisningen. Materialen finns pd samma sida som denna lararhandledning pad Skoltavlans hemsida.
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Forslag pa aktiviteter utifran amnesomraden

Estetisk verksamhet Gor en spellista med lugna latar for dterhamtning.

Ldasa, skriva Lagg in vila pa schemat, lds texten och félj med fingret.

Motorik Gor fysisk aktivitet som eleverna blir trotta av. Vila sedan.
Vardagsaktiviteter Prata om olika anledningar att behéva vila (buller, fysisk anstrdngning, social

anstrangning, goéra nya saker...), olika satt att vila (aGterhamta sig).

Verklighetsuppfattning | Gor sociala berdttelser/seriesamtal om anledningar, sdtt att kéanna att man

behover vila och satt att vila.
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Fler forslag som inspiration!

Vilocollage

Material: dator, skrivare, tidningar, sax, eventuellt utskrivna foton pa sdatt att vila (exempelvis ligga ner, ldsa
en bok, prata med nagon, sitta ndra nadgon, titta pd tv, horlurar) stora pappersark, lim

Ord, fraser: jag vilar, du vilar, sa har vilar jag, bra vila

GoOr sa har: Skapa ett collage med bilder pa olika sdtt att vila pd. Klassen kan gora ett gemensamt collage
eller ett varsitt. Eleverna kan vdlja genom att visa intresse, vdlja med blick eller peka, med tecken eller sitt

AKK-system. Om eleverna inte vdljer kan de delta genom att titta pd bilderna, hjdlpa till att limma.

Gemensamt skrivande

Skriv fylla-i-meningar, till exempel péd temat kvall pa zoo: vilar.
Eleverna kan valja ord att fylla i meningen med:

e foton eller bilder pa djur

e djursida i sitt AKK-system

OBS! VvVdagledning for detta moment hittar du i den overgripande lararhandledningen.
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Ordbild
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