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Dagens ord - hjalpa
Kort forklaring: Hjdlpa betyder att gora sé& att det blir battre eller lattare.

I den har guiden far du forslag péd samling, hur ordet hjalpa kan anvdndas under skoldagen, aktiviteter i
Skoltavlan samt forslag pa aktiviteter, sdnger och bocker som hjdlper eleven att upptdcka och forstd ordet

hjalpa.

OBS! Tdnk pd att modella under hela samlingen och var extra noga med att modella dagens ord varje gang
det forekommer. Modella ar ndr personal anvander samma AKK-sdtt som eleverna tillsammans med sitt tal,
utan krav pda att eleven ska gora det. Detta kan goras med gester, tecken eller bildsymboler (i exempelvis
kommunikationskartor, kommunikationsbocker eller digitala hjalpmedel).

Samling

Introduktion av dagens ord

e Lyssna pa Jag finns hdr av Linn Johnels. Modella sdrskilt ordet hjdlpa.

e Berdtta att dagens ord dar hjalpa.

e Sdg ordet hjdlpa med klassens gemensamma AKK-system.

e Beelevernaleta upp ordetisina individuella AKK-system. Elever som inte har ett eget AKK-system kan
anvanda basordskartan som foljer med materialet. Om ordet inte finns i elevernas system sa lagg till
det.


https://skoltavlan.nu/kommunikation-sanger/

Forklara ordet
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e Sdg ”Hjdlpa betyder att gora sa att det blir battre eller lattare”.

e Visa genom att forsoka flytta ett bord (eller ndgot annat stort som finns i klassrummet). Be en

» <

personal om hjdlp. “Jag hjdlper dig”, “Tack for hjalpen”. Sta pd ta eller goér en annan svdrare rorelse och

visa tydligt att det ar svart. En personal sdger “Jag hjdlper dig”. Svara “Nej, Jag vill inte ha hjalp”. “Jag

vill forsoka sjalv!”

Las berattelsen

Lds berdttelsen om Alva antingen pd skdarm eller utskriven.

Dekorera (latsas)tarta

Prata om att lillebror hjalpte Alva att baka. Ni ska hjdlpas at att

dekorera en tdarta. Den ar pa latsas. Har finns mdnga tillfdllen att
prata om att eleverna hjdlps at, nagon vill/vill inte ha hjalp, bra att

hjdlpas at.

Ordbild
e Visa ordbilden, ljuda fonemen (hj-a-l-p-a) och folj med
fingret. Ordbilden finns i slutet pad denna handledning.

e Sdtt upp ordbilden pa vdggen.

Forslag pa material: Stor rund vit
pappersform, laminerade och urklippta
dekorationer - blommor i en hog eller
behallare, godis i en hog eller behallare,

konfetti i en hog eller behdallare.

Tips! Baka pa riktigt om ni har
mojlighet!
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Extra aktivitet

Lyssna pd en sdng eller titta pa ett videoklipp.

Sdanger: Bocker:

e Hijdlpa till-sdngen med CoComelon Superhjdlten Pino av Kenneth

« Hijdlpa till ibland med Bérje Ahlstedt och Andersson, Eva Pils och Agneta Norelid

Nackabarnen Hjdlpa pappa stdda av Frida Naemi

Persson
e Mod att hjalpa med Care for life

Julia hjdlper till av Eva Eriksson


https://youtu.be/yNf6pI3JsAY?si=Pos3dptdWoB_6iTc
https://open.spotify.com/track/7LwQ1KGdPFzTdhNOUvIkxZ?si=f837421574f34880
https://open.spotify.com/track/59vEsSS3MdWEgJtH3UWCRq?si=962df24332184d1c
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Tecken pa larande

e Eleven tittar mer nar du tecknar/anvdander deras AKK.

e Eleven tittar mer pa sitt AKK.

e Eleven reagerar ndr du sdger ordet.

e Eleven utforskar ordet i sitt AKK. Tolka och svara pd de symboler eleven vdljer dven om det inte ar
det aktuella basordet.

e Elevenverkar forstd ordeti en vardagssituation, exempelvis vid maten, pdklddning eller bokldsning.

e Eleven verkar dven forstd ordet i nya situationer och aktiviteter.

e Eleven anvdnder ordet oftare i situationer dar det passar in.

Anvand ordet under hela dagen

Kom ihag: Modella bara ordet, forhor inte eleverna om deras forstdelse av begreppet. Uppmdrksamma och
svara ndr eleven sjdlv uttrycker ndgot, oavsett om det dr ett basord eller inte. Om eleven kan uttrycka ordet
och vet vad det betyder sé stdll 6ppna fradgor eller vianta och forvdnta. Instruera eller uppmana dem inte att

anvanda fokusordet.

Anvdnd ordet hjdlpa under hela skoldagen och be gdrna eleverna om hjalp med att exempelvis hitta, halla,
bdra, vakta saker eller uppmdrksamma dem pd om en kompis behover hjdlp. Uppmdrksamma, modellera och
svara om en elev pd ndgot satt visar att denne behover hjdlp, till exempel ber om vatten, att plocka fram
nagot objekt, att ta av/péa klddesplagg eller ratta till ndgot som dr fel. Hdmta inspiration nedan och forsok

att anvdnda olika kommunikativa funktioner under dagen.



Kommunikativa funktioner

hjalp, tack

Onskemal och Protestera Berdtta, fraga, Kommentera

behov svara

hjalp inte hjalp vill du ha hjalp? [namn] hjalper
hjalp mig inte hjalpa [namn] hjalpte mig | [namn] vill ha hjalp
jag vill hjalp hjalp inte ja, hjalp
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Undervisningsmaterial i Skoltavian

I Skoltavlan finns foljande 6vningar som innehdller basordet hjdlpa. Du hittar dem i biblioteket under
kategorin kommunikation. Information om instdllningar for materialen finns i den overgripande

handledningen for basord.

e Alva - berdttelse

e Alva - ramsa

e Alva - fragor

e Alva - vdlj samma

e Alva - samtalskarta

Tips! Du kan ocksd skriva ut text, bilder, bildsymboler och samtalskartor till berdttelser och ramsor som stod

i undervisningen. Materialen finns pd samma sida som denna lararhandledning pad Skoltavlans hemsida.
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Forslag pa aktiviteter utifran amnesomraden

Estetisk verksamhet

Ovningen Hadll och drdll fran Art saklart krdver att flera hjdlps at.

Ldasa, skriva

Lds en bok med ordet hjdlpa och lat eleverna ldsa upp “hjdlp” med en talknapp.

Motorik Rorelser dar flera behover hjdlpas at - fylla en behallare med saker, dra néagot
tungt ndrmare med rep.
Vardagsaktiviteter I matlagning, bakning eller andra vardagsaktiviteter ingdr madnga moment som

ger mojlighet att hjdlpa varandra. Till exempel att en hadller i en pdse och den

andra tar frdn pdasen.

Verklighetsuppfattning

Prata om yrken som hjdlper andra, titta pd myror som hjalps at, prata om vad
olika hjalpmedel hjdlper med (glas6gon hjdlper att se bdttre, hérapparat hjdlper
att hora bdttre).


https://www.nationelltcenter.se/art-sa-klart/#18
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Fler forslag som inspiration!
Utkladning
Material: Plagg och accessoarer for utkladning.

Ord/fraser: Hjdlp, kan du hjalpa, hjalp mig.

GOr sa hdr: Eleverna och personal valjer vad de vill ta pd sig. Pd- och avkladning ger tillfdlle for bade

personal och elever att be om hjdlp och att hjdlpa till (ta pa/av, lagga tillbaka kldder, hitta saker).

Hjalp nallen/dockan
Material: Nalle eller docka, pléaster, liten filt eller annat som nallen/dockan kan behova hjalp med.
Ord/fraser: Hjdlp, kan du hjalpa, hjalp mig.

GOr sd har: Iscensdtt situationer dar nallen/dockan behover hjdlp att till exempel kld pa sig, sdtta pé plaster,

varma sig, bli trostad. Nallen sager “hjdlp mig!”. Eleverna far hjdlpa. Passar lite yngre elever som tycker det

ar roligt med dockor och nallar.
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Superhjaltelek

Material: Utskrivna och laminerade bilder p& superhjdltar, figurer eller accessoarer kopplade till ndgon
superhjadlte.

Ord/fraser: Hjadlp, [namn] hjdlper alla, [namn] kan hjdlpa.

GOr sa hdr: Om ndgon superhjdlte eller karaktdr dr populdr i klassen - rollek eller lek med figurer och ge

manga mojligheter for superhjdlten att hjdalpa andra.

Gemensamt skrivande

Skriv fylla-i-meningar, till exempel pa temat ”Jag kan hjdlpa till!”: Jag hjdlper.
Eleverna kan valja ord att fylla i meningen med:

e Foton eller bilder pd personer

e Personsida i elevens AKK-system

OBS! VvVdagledning for detta moment hittar du i den overgripande lararhandledningen.
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