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1. På väg (åka, komma, vänta, vad) 

Text & musik: Linn Johnels 

Vers 1 

Jackan är på, nu är jag klar, bussen kommer snart. Jag tittar ut 
genom fönstret, resan ska snart ta fart. 

Refräng 

Vi kan åka, åka, åka, vart vi vill, bara fortsätter lite till. Vi kan 
komma, komma, komma närmare nu, varje steg tar mig till dig. 
Och när vi måste vänta går tiden ändå fort. Vi kan åka, åka, 
åka, vart vi vill, bara fortsätter lite till. 

Vers 2 

Bussen rullar genom stan, molnen flyger förbi. Jag undrar vad 
som väntar, och vad vi kommer få se. 

Refräng 

Vi kan åka, åka, åka, vart vi vill, bara fortsätter lite till. Vi kan 
komma, komma, komma närmare nu, varje steg tar mig till dig. 
Och när vi måste vänta går tiden ändå fort. Vi kan åka, åka, 
åka, vart vi vill, bara fortsätter lite till. 
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2. Känna mer (känna, ut, in, mer) 

Text & musik: Linn Johnels 

Vers 1 

Ibland vill jag känna, känna efter en stund, inte bara rusa runt. 
Jag tittar ut, tittar ut genom dörrn, och världen känns så stor 
idag. Sen går jag in, jag går in igen, och funderar lite mer. Ju 
mer jag vågar känna, ja ju mer jag vågar känna desto mer 
förstår jag. 

Refräng 

Känna, känna, jag vill känna mer, titta ut, titta in, och 
upptäcka mer. Ut i världen, in i mig, det finns alltid mer att se. 
Känna, känna, jag vill känna mer, ut, in, och sedan mer. 

Vers 2 

Ibland känns det lätt, ibland känns det svårt, och känslor 
kommer och går. Jag går ut och ser mig omkring, och hittar nya 
spår. Sen går jag in, tar med det jag sett, och tänker på det en 
stund. Ju mer jag vågar känna, ja ju mer jag vågar känna desto 
mer förstår jag. 

Refräng 

Känna, känna, jag vill känna mer, titta ut, titta in, och 
upptäcka mer. Ut i världen, in i mig, det finns alltid mer att se. 
Känna, känna, jag vill känna mer, ut, in, och sedan mer. 
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3. Jag gillar det (färdig, gilla, titta, gå) 

Text & musik: Linn Johnels 

Vers 1 

Jag gillar en sång som jag aldrig hört förut. Jag gillar en bok och 
jag vill läsa den till slut. Jag gillar nån som får mig att le. Jag 
tittar närmare, vill veta mer, vill se. 

Refräng 

Jag gillar, gillar – vill stanna lite till. Jag tittar, tittar – vill prova 
nåt nytt. Jag gillar, gillar – vill stanna lite till. Jag tittar, tittar – 
vill prova igen. Men sedan är jag färdig, ja det räcker, jag är 
färdig. Men sedan är jag färdig, ja det räcker, jag är färdig. Det 
är dags att gå, gå, gå. Dags att gå, gå, gå – gå. 

Vers 2 

Jag gillar en person, kanske vänskap, kanske mer. Vi pratar och 
vi skrattar, och jag gillar det jag ser. Jag tittar på en tavla, lär 
mig nya ord. Sen är lektionen slut – jag är färdig. 

Refräng 

Jag gillar, gillar – vill stanna lite till. Jag tittar, tittar – vill prova 
nåt nytt. Jag gillar, gillar – vill stanna lite till. Jag tittar, tittar – 
vill prova igen. Men sedan är jag färdig, ja det räcker, jag är 
färdig. Men sedan är jag färdig, ja det räcker, jag är färdig. Det 
är dags att gå, gå, gå. Dags att gå, gå, gå – gå. 
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4. Vem är det? (lyssna, den/det, vet inte, vem) 

Text & musik: Linn Johnels 

Vers 1 

Jag lyssnar på ljuden utanför. Någon går förbi, det är någon jag 
hör. Jag tittar mot dörren – vem kan det vara? Vem är det? Jag 
lyssnar igen och hör ett ljud. Är det en granne eller är det du? 
Jag tittar ut – ingen är där. Jag vet inte vem det är. 

Refräng 

Vem, vem, vem är det? Jag lyssnar och jag tittar men kan inte 
se. Vem, vem, vem är det? Jag vet inte, jag vet inte vem – vem, 
vem. 

Vers 2 

Jag hör en sång som låter bra. Jag lyssnar och undrar: ”Vem 
sjunger idag?” Min kompis säger: ”Vet du inte vem det är?” Nej, 
jag vet inte vem. 

Refräng 

Vem, vem, vem är det? Jag lyssnar och jag tittar men kan inte 
se. Vem, vem, vem är det? Jag vet inte, jag vet inte vem – vem, 
vem. 
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5. Jag finns här (kom, ja, nej, hjälpa) 

Text & musik: Linn Johnels 

Vers 1 

Kom, sätt dig nära, kom och vila en stund. Jag finns här när allt 
snurrar runt. Jag hjälper dig, du hjälper mig. Vi behöver inte 
skynda iväg. En hand på hjärtat, andas in. En hand mot min, 
jag håller din. Vi gungar sakta, sida till sida. Här kan vi stanna, 
här kan vi vila. 

Refräng 

Kom, kom, jag finns här. Kom, kom, du finns där. Sakta, sakta, 
fram och tillbaka. Säger du ja, då fortsätter jag. Kom, kom, jag 
finns här. Kom, kom, du finns där. Sakta, sakta, fram och 
tillbaka. Säger du nej, så stannar jag. 

Vers 2 

Kom, ta min hand om du vill hålla den. Vi tar ett litet steg 
tillsammans. Ett steg fram och sen ett steg till. Eller står vi bara 
still. Jag hjälper dig när något är svårt. Du hjälper mig när jag 
behöver det. Vi lutar åt vänster, lutar åt höger. Andas 
tillsammans, lugnt. 

Refräng 

Kom, kom, jag finns här. Kom, kom, du finns där. Sakta, sakta, 
fram och tillbaka. Säger du ja, då fortsätter jag. Kom, kom, jag 
finns här. Kom, kom, du finns där. Sakta, sakta, fram och 
tillbaka. Säger du nej, så stannar jag. 
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6. Vad ska jag välja? (inte, göra, nu, välja) 

Text & musik: Linn Johnels 

Vers 1 

Jag går till affären, vad finns det här? Äpplen och bananer, 
apelsiner och bär. Jag tittar på ett päron, vad ska jag välja nu? 
Jag vet inte riktigt – vad väljer du? 

Refräng 

Välja, välja – vad vill jag ha? Inte, inte den – nej, inte nu. Vad 
ska jag göra? Det finns mycket här. Jag måste välja nu – jag tar 
den här! 

Vers 2 

Tomater och gurka ligger på rad. Paprika och morötter, allt ser 
gott ut idag. Vad ska jag göra med allt som jag ser? Jag kan 
välja några saker, jag behöver inte mer. 

Refräng 

Välja, välja – vad vill jag ha? Inte, inte den – nej, inte nu. Vad 
ska jag göra? Det finns mycket här. Jag måste välja nu – jag tar 
den här! Nu, nu, nu – nu har jag valt. 
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7. Samma som du (samma, jag, du, hej) 

Text & musik: Linn Johnels 

Vers 1 

Jag gillar morgon, du gillar kväll. Jag tar det lugnt, du har full 
fart. Jag gillar pasta, du tar potatis. Vi måste inte gilla samma. 
Hej när vi möts, hej när du kommer. Hej till en vän, hej till nån 
ny. Jag säger hej, och du säger hej. Ett litet ord som gör mig 
glad. 

Refräng 

Jag är jag och du är du. Samma, samma – ibland tycker vi lika. 
Du och jag – fast vi är olika. Jag säger hej, du säger hej. Ett litet 
ord som gör mig glad. Jag är jag och du är du. Samma, samma 
– ibland tycker vi lika. Du och jag – fast vi är olika. 

Vers 2 

Du ser en film som jag redan sett. Jag säger ”bra!”, du säger ”så 
där”. Så hör vi en låt och vi börjar dansa. ”Den här gillar jag!” – 
”Samma här!” 

Refräng 

Jag är jag och du är du. Samma, samma – ibland tycker vi lika. 
Du och jag – fast vi är olika. Jag säger hej, du säger hej. Ett litet 
ord som gör mig glad. Jag är jag och du är du. Samma, samma 
– ibland tycker vi lika. Du och jag – fast vi är olika. 
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8. Jag vet vad jag vill (vill, hämta, sedan, annan/annat) 

Text & musik: Linn Johnels 

Vers 1 

Jag vill ha min jacka, den ligger där. Jag går och hämtar den, 
jag vet var den är. Jag vill ha min väska, jag hämtar den med. 
Och sedan är jag klar, nu kan jag gå iväg. 

Vers 2 

Jag vill läsa boken som ligger på ett bord. Jag hämtar den och 
läser några ord. Sedan vill jag rita, jag hämtar en penna. Men 
inte den röda – jag vill ha en annan. 

Refräng 

Vill, vill, vill – jag vet vad jag vill. Hämta, hämta, hämta – och 
komma tillbaka. Och sedan, sedan, sedan – vad händer då? 

Vers 3 

Kanske vill jag göra något annat ändå. En annan, annan, annan 
– jag väljer en ny. Något annat, annat, annat – vad väljer du? 

Refräng 

Vill, vill, vill – jag vet vad jag vill. Hämta, hämta, hämta – och 
komma tillbaka. Och sedan, sedan, sedan – vad händer då? 
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9. Min vän (berätta, min, förut, alla) 

Text & musik: Linn Johnels 

Vers 1 

Jag vill berätta om min hund och mig. Hon väntar vid dörren 
och vill följa med. Förut var hon liten och rädd för vår stad. Nu 
går vi tillsammans varje dag. 

Refräng 

Vi går genom parken, samma väg som förr. Hon känner igen alla 
som vi möter där. Hon springer en stund, sen kommer hon till 
mig. Min hund behöver inga ord för att förstå. 

Vers 2 

Jag vill berätta om min hund. Om tiden vi har och allt vi känner 
igen. Förut var allting nytt. Nu kan vi vägen, varje ljud, varje 
hus. 

Refräng 

När dagen är slut går vi samma väg hem. Jag pratar om dagen, 
hon går bredvid. Kanske förstår hon inte alla ord. Men min hund 
lyssnar när jag berättar. 

Vers 1 

Jag vill berätta om min hund och mig. Hon väntar vid dörren 
och vill följa med. Förut var hon liten och rädd för vår stad. Nu 
går vi tillsammans varje dag. 


